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LES FONCTIONS COGNITIVES

SAISIE DES INFORMATIONS NECESSAIRES (INPUT)

1.

2.

No

Utiliser nos sens (écouter, voir, sentir, goOtessentir) afin de rassembler une information claire
compléte perception claire)

Utiliser un plan ou un systéme grace auquel nousantons ni n'oublions rien d’'important, et graoeguel
nous ne nous répétons pagloration systématiqué

Attribuer a I'objet percu, au phénoméne recuedli [&@ moyen de nos sens ou de I'expérience, un afim,
de le mémoriser plus facilement et de pouvoir etepavec d’autresdgsignation, labelling

Décrire les choses et les événements en termesue €t « quand »é&férences spatio-temporelles
définir les caractéristiques d’'un objet ou d'un rement qui restent toujours les mémes quand des
changements surviennegbgservation, constance de quantités, des qualitéjet permaneny

Définir I'exactitude et la précision nécessairedrauail a faire ipesoin de précisioh

Organiser l'information recueillie en considératigpd’'une chose en méme tempsilisation de deux
sources d’information)

UTILISATION DE L'INFORMATION RECUEILLIE (ELABORATIO N)

1.
2.

3.

8.

9.

Définir le probléeme : ce qui nous est demandé ugergpus avons a comprenda@dlyse du déséquilibre
Utiliser uniguement la part appropriée de I'infotiog, celle qui s’applique au probleme et laisserdste

de c6té pertinence)

Se représenter nettement (image mentale) ce que meraminons, ou ce que nous devons faire
(intériorisation)

Construire un plan qui comprenne les étapes donts navons besoin pour atteindre notre but
(comportement de planification)

Se remémorer et garder a l'esprit les différentsméhts de linformation dont nous avons besoin
(élargissement du champ mental

Considérer les relations par lesquelles des oljets,événements, des expériences, séparés, pétreent
reliés perception de relationg

Comparer des objets, des expériences a d’autres dearminer ce qui, entre eux, est semblable et
différent comportement comparatif)

Déterminer la classe ou lI'ensemble auquel le nowigket ou la nouvelle expérience appartient
(catégorisation

Envisager différentes possibilités et imaginer geagriverait si nous choisissions 'une ou l'aufpensée
hypothétique)

10. Utiliser la logique pour prouver et pour défendodre opinion évidence logiqué

EXPRESSION DE LA SOLUTION D'UN PROBLEME (OUTPUT)

1.

Etre clair et précis dans son langage pour étr@gémotre réponse corresponde a la question pbsée
elle seule. Mettez-vous a la place de votre intestieur pour étre sir que votre réponse soit biempase
(dépasser la communication égocentriqye

Réfléchir avant de répondre, au lieu de répondreddiatement et de se tromper puis de tenter tout de
suite une autre réponstépasser la démarche par essai et erreur

« Tourner sept fois au moins sa langue dans sahbouavant de dire ou de faire quelque chose gai se
ensduite regrettdytte contre I'impulsivité)

Si vous ne pouvez répondre a une question pourais@n quelconque bien que vous ayez le sentiment d
connaitre la réponse, ne paniquez pas. Laissezidatign de cbté quelque temps, puis revenez-y en
utilisant une stratégie susceptible de vous aideyuver la réponsealépasser le blocage
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